


















T O  D O

N O T I Z E N

W O C H E N F O K U S

«

»

Das Leben ist  
wie Fahrradfahren.  

Um das 
Gleichgewicht zu 
halten, musst du in 
Bewegung bleiben.

ALBERT EINSTEIN
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2026 HJ1 HJ2

→ HABIT-TRACKER

→ MOOD-TRACKER
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K W   1   |  30. Dezember – 5. Januar
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T O  D O  –  P R I V A T
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Frühstück

Abendessen

Mittagessen

Snacks
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