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Tagesplaner «Produktivitat»

Detailreicher Tagesplaner
mit Elementen flir «Produktivitat»
|/ und «Achtsamkeit».

l[ingspiration



——

JUN + MAlI + APR + MAR +

DEZ + NOV + OKT +

JAN +

+
(e8]
W
TE

JUL +

SEP +  AUG +

31
32
33
34
35

% A, = e

. 2025/ / 2026

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

WOCHENFOKUS

TO DO

v

KW 34 | 18“24 QW

Kw M D M D F S S |

Dienstag 19

Donnerstag 2 1

Freitag 2 2

START

-> HABIT-TRACKER

> MOOD-TRACKER

Sonntag 24 ]

7 7 7 7 7 7 7
8 8 8 8 8 8 8

9 9 9 9 9 9 9

10 10 10 10 10 10 10
11 11 11 i1 11 11 11
12 12 12 12 12 12 12
13 13 13 13 13 13 13
14 14 14 14 14 14 14
15 15 15 15 15 15 15
16 16 16 16 16 16 16
17 17 17 17 17 17 17
18 18 18 18 18 18 18
19 19 19 19 19 19 19
20 20 20 20 20 20 20
21 21 21 21 21 21 21

&

Srlnekef
cin, [ encheffirm

Fu Gein,

ketner forge im |y ond

OPRAH WINFREY

»

Version 2.0

N2

lingspiration

NOTIZBUCH

M 4
S / -

M 4 M
- /

M 4 M
- /

4 N

-

4 N

- S
4 N

-

12

HABIT-TRACKER

4 N
-

~
S /

4 M
- /

4 M
- /

4 N
-

M 4
S / -

M 4 M
- /

N M 4
S / -

12

MOOD-TRACKER

N M
S /

4 M
- /

4 M
- /

N M 4
S / -

7

4 M
- /

10

11

12




—

JAN +

+
(e8]
W
TE

JUN + MAlI + APR + MAR +

JUL +

SEP +  AUG +

DEZ + NOV + OKT +

[

S —— e =
- == — =

2 2l

2025/ | 2026 Hj1 H)2

FREITAG | 15 QMM

Kw M D M D F S S
31 1 2 3

ARBEIT

— <= p— e
e — - - = = e
E —~ — — - e = _ Se—
— - == = -E —-— = 5 -

-> HABIT-TRACKER

> MOOD-TRACKER

> KW 33

PRIVAT

32 4 5 6 7 8 910
33 11 12 13 14 15 16 17
34 18 19 20 21 22 23 24
35 25 26 27 28 29 30 31

TAGESFOKUS

11

TO DO - ARBEIT

12

13

—

15

TO DO - PRIVAT 16

17

18

19

20

21

Version 2.0

_Vorlagen START
Frihstiick Mittagessen \_/ \_/ \_/ \_/
Abendessen Snacks \_/ \_/ \_/ \_/

Uuuy

DAS WAR/LIEF TOLL

WAR NICHT SO TOLL

DAS HAB ICH GELERNT

lingspiration

N2

NOTIZBUCH

M 4
S / -

M 4 M
- /

M 4 M
- /

4 N

-

4 N

- S
4 N

-

12

=S / o
.~_" -~

HABIT-TRACKER

4 N
-

~
S /

4 M
- /

4 M
- /

4 N
-

M 4
S / -

M 4 M
- /
~

N M 4
S / -

e
=
- > - ”J“
i o
= o
— e

MOOD-TRACKER

N M
S /

4 M
- /

4 M
- /

N M 4
S / -

7

4 M
- /

10

11

12

i " { ‘j: #i' ' g





