Kombi 1: Woche «Achtsamkeit», Tag «Achtsamkeit»

Wochenplaner «Achtsamkeit»
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Tagesplaner «Achtsamkeit»

Dieser Tagesplaner ist sehr gut

geeignet flrs Jounaling.

Drei Fragen zum Reflektieren und

5 ansonsten viel Platz zum Schreiben.
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